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Mini sonho no espeto com frutras - Band 16/09/08 

Ingredientes 

Massa
- 4 xícaras de farinha de trigo
- 3 tabletes de fermento
- 75 ml de leite morno
- 1/2 xícara de açúcar
- 125g de manteiga
- 2 ovos
- 1 pitada de sal

Modo de Preparo 
Sovar bem todos os ingredientes até ficar uma massa fina e enxuta. Deixar descansar por 20 minutos, modelar os mini sonhos e colocar em espeto de churrasco, e vai colocando a massa e a fruta até terminar o espeto, deixar crescer por mais 25 minutos e fritar em óleo. Após frito passar no açúcar com canela. 

Dica de Preparo 
A fruta pode ser banana, maça ou abacaxi. 

